








คาลดหยอนภาษี 
กลุมประกันชีวิต เงินออม ประกันสุขภาพ และการลงทุน



ความสำคญั
ของการวางแผนลดหยอนภาษี

 การวางแผนลดหยอนภาษี เปนวิธทีี่จะทำใหเราไดเงินภาษีคืน และประหยัดเงินใน
กระเปาของตัวเองไดมากข้ึน วิธีลดหยอนภาษีที่เราเลือกก็ถือเปนผลประโยชนกับตัวเอง
ดวย ไมวาจะเปนการลงทุนในกองทุนรวม การซ้ือประกันชีวิตและประกันสขุภาพ การ
ซื้ออสังหาริมทรัพย หรือแมกระท่ังการจับจายใชสอยตาง ๆ ก็สามารถนำมาลดหยอน
ภาษีได
คาลดหยอนภาษีที่กฎหมายไดระบุไว เปนส่ิงท่ีรัฐเห็นวาเปนภาระหนาท่ีความ
รบัผิดชอบในชวีิต หรือเปนสิทธิพิเศษที่รฐัตองการจะสนับสนุน เพื่อกระตุนให
ประชาชนเกิดพฤติกรรมบางอยาง โดยจะมกีารเปล่ียนแปลงปรบัปรุงใน ทุก ๆ ป» 
ดังน้ัน ประชาชนผูเสียภาษีจึงควรหม่ันติดตามหลกัเกณฑเงื่อนไขในทุกป» เพื่อท่ีจะได
วางแผนลดหยอนภาษีไดอยางถูกตองเหมาะสม และเซฟงบในกระเปาไปไดอีกมาก



สรุปรายการลดหยอนภาษี ป» 2566
1. คาลดหยอนภาษีสวนตวัและครอบครัว



สรปุรายการลดหยอนภาษี ป» 2566
         ประกอบดวย

คาลดหยอนสวนตวั จำนวน 60,000 บาท สามารถนำไปลดหยอนภาษไีดโดยไมมเีงือ่นไขใด ๆ
คาลดหยอนคูสมรส จำนวน 60,000 บาท สำหรบัคูสมรสที่จดทะเบยีนสมรสถกูตองตามกฎหมาย และคูสมรสจะตองไมมรีายได (ไดสูงสุด 1 คน)
คาลดหยอนฝากครรภและคลอดบตุร ท่ีจายใหกบัสถานพยาบาลของรัฐหรอืเอกชน สามารถลดหยอนไดตามท่ีจายจริง รวมสูงสุดไมเกนิครรภละ 

60,000 บาท (ท้ังน้ีการตัง้ครรภลกูแฝดจะนับวาเปนครรภเดียว) หากท้ังสามแีละภรรยายืน่ภาษีทั้งคู จะใหสิทธลิดหยอนน้ีแกภรรยาเทาน้ัน โดยสามีสามารถ
ลดหยอนภาษีในกรณีท่ีภรรยาไมมเีงินได

คาลดหยอนภาษีบตุร คนละ 30,000 บาท โดยจะตองเปนบุตรโดยกฎหมายหรอืบตุรบญุธรรมท่ีจดทะเบยีนรบัเปนบุตรบญุธรรมแลว และตองมอีายุ
ไมเกนิ 20 ป» หรืออายุไมเกนิ 25 ป» และกำลงัศกึษาอยู หรือในกรณีท่ีบุตรอายุเกนิ 25 ป» ขึน้ไป แตมีสถานะเปนบคุคลไรความสามารถ หรือเสมือนไร
ความสามารถ ก็สามารถลดหยอนภาษไีด ในกรณีบตุรคนท่ี 2 ขึ้นไปท่ีเกดิต้ังแตป» พ.ศ. 2561 เปนตนไป สามารถลดหยอนไดคนละ 60,000 บาท

- กรณีมเีฉพาะบตุรชอบดวยกฎหมาย: สามารถใชสิทธลิดหยอนบตุรกีค่นกไ็ดตามจำนวนบตุรจริง
- กรณีมเีฉพาะบตุรบุญธรรม: สามารถใชสิทธลิดหยอนบุตรไดคนละ 30,000 บาท สูงสุด 3 คน
- กรณีมท้ัีงบตุรชอบดวยกฎหมายและบตุรบญุธรรม: ใหใชสิทธิบตุรท่ีชอบดวยกฎหมายกอน และหากบตุรบญุธรรมเปนคนท่ี 4 จะ

ไมสามารถใชสิทธไิด แตถาบตุรบุญธรรมอยูในคนท่ี 1-3 สามารถใชสทิธบิตุรบญุธรรมได
คาลดหยอนสำหรับเลีย้งดบูดิามารดาของตนเองและของคูสมรส จำนวนคนละ 30,000 บาท สูงสุดไมเกนิ 4 คน กลาวคอื สามารถลดหยอนไดสูงสุด

ไมเกนิ 120,000 บาท (และจะตองไมใชพอแมบญุธรรม) โดยบดิามารดาจะตองมาอายุมากกวา 60 ป» และมรีายไดตอป»ไมเกนิ 30,000 บาท ซ่ึงไมสามารถใช
สิทธลิดหยอนซ้ําระหวางพ่ีนองได

คาลดหยอนภาษกีรณีอุปการะผูพิการหรือบคุคลทุพลภาพ จำนวนคนละ 60,000 บาท และผูพกิารจะตองมรีายไดไมเกนิ 30,000 บาทตอป» 
และมบีัตรประจำตัวผูพกิาร รวมถึงจะตองมหีนังสือรับรองการเปนผูอปุการะ  ในกรณีท่ีผูพิการหรือทุพลภาพเปนบดิามารดา บุตร หรือคูสมรสของตนเอง 
สามารถใชสิทธลิดหยอนไดท้ังสองสวน ตวัอยางเชน คูสมรสไมมรีายไดและเปนผูพกิาร สามารถลดหยอนไดสงูสดุ 120,000 บาท 
(คาลดหยอนคูสมรส 60,000บาท และคาลดหยอนอุปการะผูพกิาร 60,000 บาท)



2. คาลดหยอนภาษีกลุมประกัน เงนิออม และการลงทุน



2. คาลดหยอนภาษีกลุมประกัน เงนิออม และการลงทุน (ตอ)



      ประกอบดวย

  เงินประกันสังคม สามารถลดหยอนภาษีไดตามทีจ่ายจรงิ สูงสุดไมเกิน 9,000 บาท

          เบ้ียประกันชวีิตและประกันแบบสะสมทรพัย ลดหยอนไดตามทีจ่ายจรงิสูงสุดไมเกิน 100,000 บาท โดยเงื่อนไขของคาลดหยอนประกันชวีิต คือ 
ตองมรีะยะเวลาคุมครอง 10 ป»ขึ้นไป ตองทำประกันกบับรษัิทประกันชีวติในประเทศไทย และถาหากมีการเวนคนืกรมธรรมกอนครบ 10 ป» จะถอืวาเปนกา
เงื่อนไข ไมสามารถนำมาลดหยอนภาษีได

  เบ้ียประกันสุขภาพ และเบ้ียประกันอบัุติเหตทุีค่ุมครองสุขภาพ ลดหยอนไดตามทีจ่ายจรงิสูงสุดไมเกิน 25,000 บาท และเม่ือรวมกับประกันชีวติ
และประกันแบบสะสมทรพัย ตองไมเกิน 100,000 บาท

  เบ้ียประกันสขุภาพของบิดามารดา ลดหยอนไดตามทีจ่ายจรงิ สูงสุดไมเกิน 15,000 บาท (บิดามารดามรีายไดไมเกิน 30,000 บาทตอป» 
แตไมจำเปนตองมอีาย ุ60 ป»ขึ้นไป)

  เบ้ียประกันชวีิตแบบบำนาญ สามารถนำมาลดหยอนภาษีได 15% ของเงนิได ตามท่ีจายจรงิ สูงสุดไมเกิน 200,000 บาท โดยเงือ่นไขของ
คาลดหยอนประกันชีวิตคอื ตองมีระยะเวลาคุมครอง 10 ป»ขึ้นไป ตองทำประกันกบับรษัิทประกันชวีิตในประเทศไทย และมกีารจายผลประโยชนเปนรายงวด
อยางสมํา่เสมอ  

   สามารถอานขอมูลเพิ่มเตมิเก่ียวกับประกันชนิดตาง ๆ และสิทธิประโยชนทางการลดหยอนภาษีไดท่ี 
                **สรุป ซื้อประกันแบบไหน ไดลดหยอนภาษ?ี สิทธปิระโยชนและเง่ือนไขท่ีตองรู **



      ประกอบดวย
ขอมูลเพิม่เตมิเก่ียวกับประกันชนิดตาง ๆ และสิทธิประโยชนทางการลดหยอนภาษีไดที ่สรุป ซื้อ

ประกนัแบบไหน ไดลดหยอนภาษี? สิทธิประโยชนและเงือ่นไขทีต่องรู

  กองทนุรวมเพือ่การเลีย้งชพี (RMF : Retirement Mutual Fund) สามารถนำมาลดหยอนภาษีได 30% ของเงินไดที่ตองเสียภาษี ตามที่จายจรงิ 
สูงสุดไมเกิน 500,000 บาท  ** สามารถอานขอมลูเพิม่เติมเก่ียวกับกองทุน RMF ไดที ่“RMF” คืออะไร? ทบทวนเงือ่นไขพรอมกองทุนแนะนำ**

    กองทุนรวมเพือ่การออม (SSF : Super Saving Funds) เปนกองทนุเพือ่สงเสรมิการออมระยะยาว สามารถนำมาลดหยอนได 30% ของเงนิไดที่ตอง
เสียภาษี ตามท่ีจายจรงิสูงสุดไมเกิน 200,000 บาท 
  สามารถอานเรือ่งกองทนุรวม SSF เพิ่มเตมิไดที ่**คัมภรีมหากาพยกองทนุ SSF กองไหนด ีตองซ้ือไหม ซื้อไดเทาไร? สุดยอดกองทนุลดหยอนภาษีป» 2565**

  กองทุนสำรองเลีย้งชพี (PVD) / กองทนุสงเคราะหครโูรงเรยีนเอกชน สามารถนำมาลดหยอนได 15% ของเงนิไดทีต่องเสยีภาษ ีตามจำนวนทีจ่ายจรงิ 
สูงสุดไมเกิน 500,000 บาท

  กองทุนบำเหนจ็บำนาญราชการ (กบข.) ลดหยอนได 30% ของเงินไดทีต่องเสยีภาษี ตามจำนวนท่ีจายจรงิ สูงสุดไมเกิน 500,000 บาท
  กองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) ตามที่จายจรงิ สูงสุดไมเกิน 30,000 บาท
  เงินลงทุนธรุกิจ Social Enterprise (วิสาหกิจเพือ่สังคม) สำหรบัผูทีล่งทนุในหุนหรือธุรกจิ Social Enterprise ตั้งแตป» 2564 เปนตนไป สามารถ

นำเงนิลงทุนไปเปนคาลดหยอนได โดยลดหยอนไดตามทีจ่ายจรงิ สูงสุดไมเกิน 100,000 บาท

*** สำหรบักลุมคาลดหยอนประกันชวีิตและการลงทนุในการวางแผนเกษียณ ไดแก กองทนุ RMF กองทนุ SSF กบข. กองทนุสำรองเลีย้งชพี กองทุนสงเคราะหครู
เอกชน กองทุนการออมแหงชาติ และประกันชวีติแบบบำนาญ เม่ือรวมกันทัง้หมด ตองไมเกนิ 500,000 บาท ***



3. คาลดหยอนภาษีกลุมเงินบริจาค



      ประกอบดวย

  เงินบริจาคท่ัวไป ลดหยอนไดตามท่ีจายจริง สงูสุดไมเกิน 10% ของเงินไดหลงัจากหักคาลดหยอนภาษี

  เงินบริจาคเพื่อการศึกษา การกีฬา การพฒันาสังคม เพื่อประโยชนสาธารณะ และบริจาคเพ่ือสถานพยาบาล
ของรัฐ สามารถนำมาลดหยอนได 2 เทาของเงินบรจิาคจริง สูงสุดไมเกิน 10% ของเงินไดหลังจากหักคาลดหยอนภาษี

  เงินบริจาคใหกับพรรคการเมอืง นำมาลดหยอนไดสูงสดุไมเกิน 10,000 บาท เร่ิมตั้งแต 1 ม.ค. 2561 
เปนตนไป

 สามารถ อานขอมลูเพิม่เตมิเก่ียวกับการบรจิาคเพือ่ลดหยอนภาษีเพิม่เติมไดท่ี 
** บริจาคอะไร ลดหยอนภาษีไดถึง 2 เทา ! **



4.คาลดหยอนภาษีกลุมเงนิบริจาค



      ประกอบดวย

  โครงการชอปดีมีคืน 2566 สามารถลดหยอนไดไมเกิน 40,000 บาท สำหรบัคาซ้ือสนิคา และ บริการใน
ประเทศ ต้ังแต วนัท่ี 1 มกราคม – 15 กุมภาพันธ 2566 ตามท่ีจายจริง โดย 30,000 บาทแรกเปนคาซ้ือสินคาและ
บรกิารท่ีมหีลักฐานเปนใบเสร็จรบัเงิน/ใบกำกับภาษีแบบกระดาษหรอือเิลก็ทรอนกิส และอีก 10,000 บาท ตองมี
หลักฐานเปนใบเสร็จรบัเงนิ/ใบกำกับภาษีแบบอิเลก็ทรอนิกสเทาน้ัน สินคาและบรกิารท่ีสามารถนำมาลดหยอนภาษี
ได ไดแก สินคาและบริการท่ีเสียภาษีมลูคาเพิม่ (VAT) สินคา OTOP และสินคาหมวดหนังสอื (รวมถึง E-Book)

  ดอกเบ้ียกูยืมเพือ่ซ้ือหรอืสรางท่ีอยูอาศัย เชน บานเดีย่ว คอนโด หองชดุ และอาคาร เปนตน สามารถ
ลดหยอนไดตามท่ีจายจรงิ สูงสุดไมเกิน 100,000 บาท



เอกสารท่ีตองเตรยีมสำหรบัการใชสิทธลิดหยอนภาษี
รูปแบบการยืน่ภาษเีงินไดบุคคลธรรมดามอียู 2 แบบ คือ ภ.ง.ด.90 

(สำหรบัผูมรีายไดนอกเหนือจากเงินเดอืน) และ ภ.ง.ด.91 (สำหรบัผูมีรายไดเปน
เงินเดอืน โดยไมมีรายไดเสรมิอ่ืน) และจะตองเตรยีมเอกสารดงันี้

หนงัสือรบัรองภาษีเงนิไดหัก ณ ท่ีจาย (ใบ 50 ทว)ิ 

  ** สามารถอานขอมลูเพิ่มเตมิไดท่ี ความเขาใจผิดเก่ียวกับใบ 50 ทวิ**

    รายการลดหยอนภาษีทีร่วบรวมท้ังป» เชน คาเล้ียงดบุูตร คาเลีย้งดบิูดามารดา

เอกสารประกอบการลดหยอนภาษี เพื่อกรอกแบบฟอรมการย่ืนจายภาษี





รปูแบบของการประกันชีวิต

2 ชนิด

• มีเงนิปนผล

• ไมมเีงนิปนผล

3 ประเภท

• สามญั

• อุตสาหกรรม

• กลุม

4 แบบ

• ชั่วระยะเวลา

• ตลอดชีพ

• สะสมทรัพย

• เงินไดประจำ(บำนาญ)



4 แบบประกันชีวิตพ้ืนฐาน

แบบช่ัวระยะเวลา (Term Life)

แบบตลอดชีพ (Whole Life)

แบบสะสมทรพัย (Endowment)

แบบเงนิไดประจำ (Annuity)



คุมครองกรณีเสียชีวิต 100%
ของจำนวนเงินเอาประกนัภัย

ป»กรมธรรมท่ี  
1 2

ระยะเวลาคุมครอง

ระยะเวลาชำระเบ้ีย

3 4 5 10 15 18 20

 

สัญญาประกนัชวีติแบบช่ัวระยะเวลา จะใหความคุมครองภยัจากการเสียชวีติ
เพียงอยางเดียว โดยบรษัิทประกันชีวิตจะจายเงนิใหกบัผูรบัประโยชน เม่ือผูเอา
ประกันภยัเสียชีวติในระยะเวลาท่ีกำหนด เชน 5 ป» 10 ป» 15 ป» หรือ 20 ป» แต
หากพนกำหนดระยะเวลาในการคุมครองไปแลวผูเอาประกันภัยยังมีชวีติอยู สัญญา
ถือเปนอันส้ินสุดลงผูเอาประกนัภยัจะไมไดรับเงนิชดเชยใดๆ



วันเร่ิมคุมครอง

สัญญาประกันชีวติแบบตลอดชีพ  คือสัญญาประกันชวีิตที่ใหความคุมครองระยะยาว
เกือบตลอดชีวิตของผูเอาประกัน โดยจะใหความคุมครองผูเอาประกันจนถึงอาย ุ89-99 ป» 
ขึ้นอยูกับแบบประกัน โดยผูเอาประกันสามารถเลือกระยะเวลาการชำระเงินไดต้ังแตครั้ง
เดียว หรือชวงเวลาหน่ึงเชน 10-20 ป» หรืออาจชำระทุกป»ไปตลอดสัญญาเลยก็ได  ทั้งนี้ 
บริษัทจะจายวงเงินเอาประกันใหใน 2 กรณีดังตอไปนี้

- จายเงินเอาประกันใหกบัผูรบัผลประโยชน ในกรณทีี่ผูเอาประกันเสียชีวิตในระหวางที่

กรมธรรมมีผลบังคบั

- จายเงินเอาประกันใหกบัผูเอาประกัน ในกรณีที่ผูเอาประกันมีชีวิตอยูจนครบสัญญา

รบัเงินคืน 100% 
ของจำนวนเงินเอาประกันภยั

(กรณีมชีีวิตอยูจนครบสัญญารบัเงินคืน)

คุมครองกรณีเสียชีวิต 100%
ของจำนวนเงินเอาประกันภยั



วันเร่ิมคุมครอง

สัญญาประกันชีวติแบบสะสมทรัพย  เปนอกีทางเลือกหน่ึงของการออม ท่ีนอกจากจะไดรบั
ผลตอบแทนหรอืมเีงินคืนใหในระหวางป»กรมธรรมแลว (เงื่อนไขและอตัราผลตอบแทนท่ีได
ข้ึนอยูกับแผนประกัน) ยังมีความคุมครองชีวติของผูเอาประกันใหอกีดวย  และท่ีสำคญั หากมี
ระยะเวลาคุมครองต้ังแต 10 ป»ข้ึนไป ก็ยังสามารถนำเงินออมทีเ่ปนคาเบ้ียประกันนี้ไปลดหยอน
ภาษีไดสูงสุดถึง 100,000 บาทอกีดวย  จุดเดนของประกันชีวติแบบสะสมทรพัยน้ีคือ สรางวนัิย
การออมเงินและการไดรบัผลตอบแทนท่ีแนนอน

คุมครองกรณีเสียชีวิต
ตามจำนวนเงินเอาประกันภัยและเง่ือนไขที่ระบุ

ในสัญญา



วนัเริ่มคุมครอง จนถึงอาย ุ85 / 90 ป»คุมครองกรณีเสียชีวิต
ตามจำนวนเงินเอาประกันภัย

ป»กรมธรรมที่  
1

ระยะเวลาชำระเบีย้ (ขึ้นอยูกบัแผนประกนั)

ชำระเบี้ยจนถึงอาย ุ
55 / 60 / 65 ป» 

อาย ุ55 / 60 ป»

ป»กรมธรรมที่  
5

สัญญาประกนัชีวิตแบบเงนิไดประจำ(บำนาญ) ถอืเปนการวางแผนออมเงินในระยะ
ยาวรูปแบบหนึง่ท่ีใหความสำคญักบัการมีเงนิใชจายหลงัจากท่ีผูเอาประกนัเกษียณอายุ ท้ังน้ีจะ
จายเปนเงินไดประจำหรอืท่ีเราเรยีกวา “บำนาญ”  ในจำนวนเงินท่ีเทากนัทุกป»ใหกับผูเอา
ประกนั โดยจะเร่ิมจายเงนิจำนวนท่ีเทากันน้ีหลังจากท่ีผูเอาประกันเขาสูวัยเกษียณอายุ (อายุ 
55 ป» / 60 ป» / 65 ป») ตามท่ีไดระบุไวในเงือ่นไขกรมธรรม และยงัสามารถนำคาเบ้ีย
ประกันน้ีไปลดหยอนภาษีไดสงูสดุถงึ 300,000 บาทอกีดวย



























ทิวาพร  กาโจทย
เบอรโทร 094-628-7701
LINE ID : Pou_Ip

ลำปาง

ปาริชา  แกวตัน
เบอรโทร 02-867-3878 ตอ 1989
LINE ID : kae_sk-life

เชียงใหม

ชุติสรา  วจนะธารา
เบอรโทร 091-753-7339
LINE ID: 0917537339

พะเยา

เก Specialist Life นองชมพู  นองหนูอน นองมายด
ธัญญา  อินตะใจ

เบอรโทร 061-830-7709
LINE ID: 0979291143

เชียงราย




